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Náplň laboratorní práce:
Studenti se seznámí se základními rovinami lidského těla , směry a s  obecnými pojmy ze somatologie.
PL:                                 Základní orientace na lidském těle

1. Určete jednotlivé roviny
Roviny:  frontální, sagitální, transversální 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/28/Anatomie_roviny_cz_eng.svg/620px-Anatomie_roviny_cz_eng.svg.png
2. Doplňte tabulku:
	základní roviny
	popis

	roviny mediální
	

	
	všechny roviny rovnoběžné s rovinou mediální

	roviny frontální
	

	
	kolmé na všechny ostatní


3. Doplňte tabulku:
Směry: kraniální, kaudální, distální, proximální, anterior, posterior, dexter, sinister, radiální, ulnární, palmární, dorzální, laterální


	základní směry
	popis/překlad

	
	směr k hlavě

	kaudální
	

	
	směr k trupu

	inferior
	

	distální
	

	
	dopředu

	anterior
	

	dorzální
	

	
	zadní

	
	ke střední rovině

	laterální
	

	
	pravý

	sinistr
	

	superfacialis
	

	
	zevní

	
	hluboký

	internus
	

	ascendent
	

	
	sestupný

	apicalis
	

	
	směr k ústům

	
	ležící na spodině


4. Vysvětlete pojmy:
a)  flexe……………………………………………………………………

b)  extenze…………………………………………………………………

c)   pronace…………………………………………………………………

d)  supinace…………………………………………………………………

e)  abdukce………………………………………………………………….
f)   addukce……………………………………………………………….

g)  palmaris……………………………………………………………….

h)  plantaris……………………………………………………………….
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