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Náplň laboratorní práce:

Procvičení látky z vitamínů – opakování teoretických i praktických poznatkůformou pracovních listů
Pracovní list:                                 VITAMÍNY:                                     tercie
1. Vitamíny rozpustné ve vodě: 

2. Vitamíny rozpustné v tucích:

   3.  Přiřaďte k vitamínům jejich zdroje
:
    

	A
	

	B1
	

	C
	

	B12
	

	D
	

	E
	


Nabídka: houby, rybí tuk, mrkev, ořechy, obilné klíčky, citrusy, brambory, kvasnice, mléko, sluneční paprsky, játra
4. Spojte vitamíny s jejich názvy:

                                    C
     niacin




B2 
     retinol




B9
     biotin


  

A 
     riboflavin




H
     kyselina L-askorbová

                                    D             kalciferol

5. Jakými onemocněními se projeví nedostatek následujících vitamínů:

C…………………………………………….


E……………………………………………….


A……………………………………………….


D………………………………………………..

          K…………………………………………………..

          B2……………………………………

          B12……………………………………..

Nabídka: srážlivost krve, poškození růstu kostí, šeroslepost, poruchy sliznic,křivice, kurděje, porucha vaječníků (neplodnost), snížená spermatogeneze, chudokrevnost, 

6. Vysvětlete pojmy: 

a)  hypervitaminóza………………………………………….

b)  hypovitaminóza…………………………………………………

c) avitaminóza……………………………………………………………
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7. Vyplňte křížovku
1) Zdroj vitaminu C ……………………………….

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


2) Křivice = ………………………………………
3) Vitaminy získává tělo především z …………………….

4) Nemoc způsobená nedostatkem vitaminu B3  ……………………………

5) Chudokrevnost je též nazývána jako ......................................

6) Vitamin H se jinak nazývá též………………………………

7) Vitamin D je nutný pro hospodaření s fosforem

     a ...............  (důležité pro kosti)
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